Kryotherapia a maganrendeloben
14 ev tapasztalatai

Balo-Banga J. Matyas dr. és Pintér Erzsebet dr.

Borgyogyaszati Maganrendelo, Budapest



1, Torténeti dattekintés

®].e. 4000-tol egyiptomi feljegyzések.

*Hippokratesz a gyulladasra hypotermiat j Abaecingee

°Larrey, francia tabori sebész 1812-ben hutott

£

®Arnott (London 1851) borrakos betegeket -24° lokalis hiitéssel

végtagokat amputalt. -

I.“..
" -

kezelt.

®Cailletet (Parizs 1877) a modern kryotherapia atyja. A

©1890-1900: Dewar az osszenyomott gazok tarolasara vakuum
edényt hasznal.

°“White 1899: folyékony levegobe martott vattapamacs..

*Whitehouse 1907: a borre permetezett kryogen spray.. ﬁ

¢ 1920-45 szénsavho-aceton keverék (kasa) ecsetelésre.



19/70-tol napjainkig: a kryotherapia
szeleskoru terhoditasa.




Kryokarosodas

® Minél gyorsabb a hités, annal valoszinubb a

mikrokristalyok létrejotte — ezek karosito hatasa

feliilmulja a nagy kristalyokét.

® A teljes szoveti vizmennyiség nem tuntetheto el, az

un. ,,kotott viz” vissza marad (fagyashé) °

¢ A szovet mélye felé halado kryogradiens alakul Ki.

5
® A fagyaszto hatas korlatlanul nem novelheto,a —+

hitoanyag és kornyezete kozott egyensuly alakul Kki.



A kryokarosodas és — necrosis lényeges faktorai:

1. A hiitofolyadék forrashaoje
2. A hutofej, - vagy a hutospray aperturajanak mérete
3. A fagyasztando szoveti térfogat, vagy — mélység

4. Az adott szovet ozmolalitasa és hovezetési egyiitthatoja

5. A tumor, vagy szovet sejt/stroma aranya
0. A vaszkularizaltsag és a véraramlas a szovetben

/. A hiutési sebesség - 100 C° perc a sebészi hatashoz !!



Betegtijékoztaté kryotherdpidarol:
Tisztelt Betegunk! o

Az On boérbetegségét hideg altal kivaltott roncsolas
utjan kivanjuk kezelni. A hutés helyén Kialakult szovet-
elhalas helyén néhany nap mulva gyulladas, majd holya-
gosodas jelentkezik. A teljes gyogyulas ideje kb. 2-3 hét.
Ez alatt az orvos altal javasolt kotések sziikségesek.

A Kezelés helyén hypopigmentacio (vilagos folt), heg és
atmeneti (ritkan tartoés) érzészavar maradhat vissza.

Datum:
orvos alairasa beteg alairasa



Az egyes huitoanyagokkal és ~keverékekkel
elerheto borfelszini homeérsékletek

Hiitoanyag

Homerseklet °C

¢ Jégkocka
¢ Kloretil spray
¢ s0 — jégkeverék
¢ szénsavho-aceton (kasa)
® fluorokarbon spray-k
= Kkryothesia)

® NO gaz sprayben
¢ CO, ho (komprim.palcak)
® Folyékony N,

valodi kryosebészet

+12
+125.0
- 24
&0
- 30; - 60

- 75
- 79
- 20 ( ecsetelve)

- 196 (sprayben,
v.szondan aramoltatva)




A folyékony N, kryotherapia eszkozei:
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A fagyasztas fazisai

Vorosodeés (erythema)
Odéma (6rakon beliil)

Holyagosodas (1-2-nap) / exsudatio
(2 nap mulva-14-21 napig )

Porkosodés (1-2 hét alatt spontan leoldodik)

Hegesedés (hypo- v. foltosan hyperpigmentalt)



Nitrogen
Spray

Qide View Top View



A kryotherapia hatdasossaga kiilonbozo
borelvaltozasoknal. (irodalmi adatok)

Diagnozisok

Gyogyulasi aranyok

Virusos szemolcsok a kézen )

Virusos szemolcsok egyéb )
lokalizaciéban)

Seborrheas keratosisok
Histiocytoma

Myxoid pseudocysta
Benétt labkorom
Tetovalasok

Chondrodermatitis nodularis

RRRRR

helicis

70%

60%

90%
86%
54%,

54%,

(2-3 hetes kezelési ciklusok)

(2-3 hetes kezelési ciklusok)

nincs adat

kivalé eredmény !!!

ismételt kezelés mellett 64%
de a szovetkarositas kifejezett

15-20%




Kryoterapia alkalmazasa borgyogyaszati
Jarobeteg rendelesiinkon

21 9% fagyasztott eset 2204 (0 —15 é. kozott)
nok ferfiak

Osszes beteg

Atlagletkor: 41 év, adatgyiijtés: 1994 — 2006



A kezelt esetek klinikal adatal

Diagnézisok N | % Ffin |Atlag | Min. | Max
arany | cltkor &y év

1. Verruca 292 | 54,7 0,9 26,5 1 80
2. Acne / hegek 88 16,5 0,9 21,7 14 37
3. Condyloma 47 8,8 2,1 29,7 16 58
4. Pigment foltok 31 5,8 0,4 52,1 24 87
B. Mollusca cont. 14 2,6 0,8 14,6 3 48
6. Histiocytoma 15 2,8 0,4 43 17 69
1. Actinicus keratosis 18 3,4 1,3 62,1 24 87
8. Fibroma 9 1,7 0,8 39,6 30 64
9. Seborrh. verruca 7 1,3 2,5 54,1 24 87
10. | Teleangiectasiak 4 0,7 1,0 39,3 18 64
11. | Basalioma 3 0,6 2,0 64 55 81
12. | Rosacea 6 1,1 1,0 57 42 87
13. | Haemangioma 6 1,1 0,2 3,7;48 s 56




A virusos szemolcsok eseteink legnagyobb csoportja (54,7 %).

ELOFORDULASUK ANYAGUNKBAN: N =292
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kéz 1ab kéz és 1ab egyéb lokaliz.verruca plana

/ \egyiitt

B.1lab 71% J. 1ab 29%




Verrucak kezelese ( 93 eset)
Fiukn=51 6/51 @ Lanyok n=42 5/42

R T e

0o
- Verr.pl. juv. -

Eletkor: 9,2 + 3,2 I 9,4+3,8

Kezelés: csak N2 spray == 75mnmel N2 spray 4 eset
CO2 kontakt palca

Lokalizacié: kéz és 1ab =y j]|. 1 gluteus, 1 gattajék
Kezelések szama: atl. 2

Primér gyégyuldsi rata = =) 82 -85 %



Fagyasztott Verruca “gyokere” a
holyag megnyitasa utan: @







Mollusca kezelese (10 eset)

o4

Fiuk n=5 mmms)p Lanyok n

5
EletKkor: 6,6 0,9 =) 309k 3

Kezelés: csak N, spray

Gyogyulas: 1 héten beliil 8
2 hét alatt 2









Acne conglobata és acne keloid kezelése n = 12

Kﬁ' Fiukn =4 mmmmsd  Lanyok n=7 éﬁ
Eletkor: 15+ 0 s 147 0.5

Kezelés

3 eset N, spray \ N2 spray
1 eset CO, kontakt palca

Kezelések szama: 1 — 4 alkalom

Kombinacioban alkalmazva: valamennyi javult






Haemangioma kezelése (3 eset)

Fiuk: n=1 Lanyok: n=2

9 éves %@

Kezelések szima: mssmdp 1 — 2 alkalom

6 honapos

1,5 éves

Mindharom gyogyult









Actinicus és
seborrhoeas
keratosisok

Spray Kryother.
(1) utan 10 nappal










A KRYOTHERAPIA EREDMENYEI

Diagnozisok Gyogyult | Relapszus | Javult | Sikertel. | Mas th.
N % (N % |N % [N % N %
1. | \erruca 292 | 235 80 26 9 7 2 |2 1 122 7
2. | Acne/ hegek 88 | - - - - 44 50 |12 14 |32 36
3. | Condyloma 47 142 89 |2 4 |- - 1- - 3 7
4. |Pigmentfoltok | 31 |10 32 7 19 61 |- - |- -
5. | Mollusca cont. 14 (10 71 |- - |3 211 7 |- -
6. | Histiocytoma 15 |5 33 |- - |4 27|16 40 |- -
7. | Actinic.kerat. 18 (17 94 |- - |1 6 |- - |- -
8. | Fibroma 9 |9 100 |- - |- - - |- -
9. |Seborrh.verruca| 7 |6 86 |- - |1 14 |- - |- -
10. | Teleangiectasia | 4 |1 25 |- - |- S 13 75| _
11. | Basalioma 3 |2 67 |- - |1 33 - |1 33
TZ [ ROSacea 6 15 g3 |- -1 17 - | ]




Mellekhatasok elofordulasa: 6,5%

Hyperkeratosis (verruca) 1,7%
Crusta haemorrhagica (verruca) 1,7%
Atmeneti hamlas (6sszes eset) 1,5%
Hypopigmentacio (0Osszes eset) 0,6%
Hideg urticaria  (Osszes eset) 0,6%
Hegesedes (Osszes eset) 0,6%
Hyperpigmentacio (0sszes eset) 0,8%

Erosio (Osszes eset) 0,8%



Seborrhoeds verruca
a foly. N, fagyasztas
utan 10 nappal:

A beavatkozas utan 8
honappal:







A fagyasztas ellenjavallatai:

Kiterjedt morphea-szerii basaliomak
Barmely novedék a hajas fejboron

Tumorok az orrszarnyon - elsosorban
fiatalabb egyéneknel

Autoimmun betegségek

Raynaud szindroma fennallasa esetén
Kryoglobulinaemia  ,, s
Invasiv tumorok esetén a szem kornyékeén

Invasiv tumorok esetén a kiilso hallojarat koriil



Osszefoglalas

Hatasos ¢s biztonsagos kezelest mod

Virusos szemolcsoknél a valasztando therapia

Az esetek tobbsegeben 1-3 kezeles elegendo

A beteg elégedettseg magas szinti

Mas kezelést modokkal jol kombinalhato

(pl. acneban isotretinoinnal)

Mellekhatasok 0sszesen 6-7%-ban fordultak elo

Idds betegek elhanyagolt/ multiplex tumorainal
egyszerl / celravezeto terapias opcio



oszonom a figyelmet




