Fokoszban az

Allergia

Beszélgetéds dr. Bald 1. Mityassal, a SOTE Bor- és Nemikortani Klinikdjanak docensével

Ez év nyaranak egyik tragikus kimeneteld munkahalasetét leind jelantdshdl ldéziink: A sériilt a
vizelvezelii ceatorna rézsiljén kézi kaszdval dofgozett. Darazscsipésck érték a fején. Elajult, majd
néhany percen bet - a gyors orvosi heavatkozds ellenére - meghalt." Afaldn csak a laikus szdmdra
érthetetien, de mindenképpen megdibbents eset orvosi-blokiglal hittanird! kérdezz0k dr. Balé ).
Matyds urat, a SOTE Bor- és Nemikortzni Klinikajanak docensét

- Dokfor fir, mi a véleménye - anélkil,
hegy o konkrdt eset iészletas korl-
ményelf Ermema - vojon mi okozhod-
ta, hogy a mindannylunk altal
szimiakmnszor elszenvedett dardes-
csipés ilyen végeetes kiivelkeand-
nyekhar vezetati?

- A cuipések fettehetdlen agy méh- &
dordzmmereg alergias egyént Srek,
crkire®l sOlvos, 2N, onafiiosdos sokk 18-
pett fel, fullodbssct &s a kerngés dse-
szecmldsdval. A hymenopiarg
allergia - vagyis armety &3 dordzsme-
reg aiorgla - egydiokent nem rtka: o
lokossag kézel %Al &fntl. Ma rmdr
pontosar isrmeflk oF alleroldt kivartd
g kamic srerkezetét o foszfoll-
o0z Azl egy fehérieterméseets, fe-
hérigbonta, rendkivdl ords cllerndnd
wvan sz6. Bz az allergen felelds a leg-
o revarcsings okozta haldlesstért
szere a vildgor. Egyetlan mds oban
rowiar Sircs ugvanls, arml anmyl Slaoza-
tot kdvweelalne mint o méh &s o dandezs,

- Milyen tinstekbit iéhets meg d
csipést kévetdan, hogy "nomalls”
vagy allergias reakcibiéd von sz67?

- Természetesen nem mindsn ek
sebb csolanfoll vagy kellemetien,
&0, 520 éras jelent allargldt, de o
kivverlkazakhen felsorolt fanatek mdar
ragyfokl dreatossagrd infened:

- o besadrdsl helvaen nogyobls,
mlrit 10 o Gimérdi Binednd-
soclds vogy csalanfoll kaleike-
zil, &5 24 Srdigy wogy cEon il B
fonnmarad,

- tesfsrorto kisebb-noagyobh
caalanfoltok keletkeznek,

- nem kalatkeznek ugyan test
szerte cialdnfoliok, de az
erydsz horsn - kiibndsan 4 te-
rrvarekan, folpakon &5 a nysl-
van - egeld, viszketd erzas
Ielenikedk,
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- & sEdnds helyén pincs tlzotton
erds reagkcid, de kerngési
problemak, szédiiés, hanyin-
ger. rosszullet, gyorsan mdla
eszmeletveszies [epnek fel,

- hdanyinger hanyads

- légzéasl nehézségek, melkos-
toroiszorts aredsek, gyenge-
s&g &5 Tomdsdigeret. aseflen
fegerom) &5 fSleg a kilegzesnél
siPedS heangg.

- Mi a teends o tinetek jelentkezé-
sakor?

- Aronnal orvoshoz kell forduini, még-
predi lehetdlen sakorvoshoz. Ross
szublét felléptekar ugyvonis 0z
orvosnak dliergits, anafilosxdas sokko el
lerl  kezelést kel végeznle, aminsk
megwannak o gydSgyszeres &5 be-
avatkozas zabdlyal de kordrisem
kelefos, Pogry rlnden hdziores jarkas
ezekizen. Allergologus szakornoes se-
qifségét kall kémi lletve akut esetd-
ban o mentdket kell hivni, akil fa
vannal kézlhve ilven esetek kazols-
sére. Fr onndl is indokoltabb, mivel
ey stlvos sokl akir £ 10 parcen be-
10 is holsit ckozhaf.

- Kidlakuhat-e¢ o hymenaptera aller-
gia olyan embemsl, oki kordbban
nem észlalt mogdan ilyen reckeiokct?

- Egyaltaldn nem &rezhati magdt ble-
tonsdiglban oz akit rdr 1abbedr &t

csipds, de nem toposzialt allergias

recikciokat. Eppen ellankezdlag: o
dlergannet torend alfzetes ldlko-
208 fokozza az allengio klalakuldsanak
vesrelyat,

- Hogyon védekezhehink o méh- és
darzscsipés allen?

- A sovaresipesek ellen teljes vadal-
met nem taldunk; nydiddben igen
gvakarniak &5 van nehany foglalkoziss,
ahoi sznte foglalkozds Siclomnok

srdrmitanak, rrint ol kertéazek, meha-
s2ak, Virdggondozdl, szabadian dol-
gozok, gylrmolcsszedik esetehen.
MEhSny hasznos Tandcs ceontxan ad-
hatd a rovarcsipések elkenitézére:

a1 dorazsakndl o ndstérnyvelk
caiprek &5 o faszek kdzelahen
voadobbal vamadnak, mint ta-
voda b repdlésndl.

- o méhak - de kiseblx mérfek-
ben a darnczsok is - ceak akioor
csipnek, ho fenyegetetinek -
&fzik magukat, .
A csapkodds, kapdosds fehdt
kemilendd, mer veszelyhehy-
Fatat taremt,

- o méh &5 o dordzs sOtet, oyor-
son moead Wrgyakros iGmad,
fehdt hordlunk inkatst wilagos
g7ind nahdt a kertben,

- ne Jrunk rezitidl a szabad-
ban (fivén, mezds, sirandon)
mert o méhek kedvelik a kKisvir
ragokat, egyes dordzsfélék
padlg gyakran feszkelnak o
fakdben, '

- &vatoson kerésskedionk! Am-
hewat fakordo a Testet, amenyi- .
re csak lehst wviseljlink
keszhy (it katopot, i cippdt,

tortozldfinke parflm, bl
erds ilatd kozmetikumok hasz-
nalatatal, mert ezek vonzzdk a
rovarokat, - de oz izzadsdg-
s2ag ugysAntén,

- gutdzdsnal oz ablakokat tat-
sik #anva; motorordanat visel-
Wik sizckot es keszhyill

Tellas birtonsag termaszotesen ezek-
nek o szabdlyoknak o betartdsaval
sorm erhetd el igy 18] kel készlindng
arra is, hogy rovarcsipest szenve-

ik,



- Nt fehetiink aldeor, hoy mér megesi-
pett a owvar?

- Bi5a2er is proboal|uk rheg ettdraolian o
rovarr fulkark)dt kSrommel vagy ok
pesral, de rmindsn ssefre olymcadon,
rogy e présellk bele még mélveb.
ban o bdrhe. Ha esetieq rendelezbee
Al jég vagy sebdabilartdnds bomga-
o cldeor ot tagyik 0 capss halydrs
Ha wedakd fudjo magaedl, hogy meh-&s
dardizacsings alergids, aklor jeleme gzt
craladtogiainak, munkatdrsalnok &5
R crviost vogy mentdt

- Milyen avasi segiségre ssdmithat cz
ctlegrias eqydn?

- Akindl o rovarcsipdsal vosadhves rose-
sZLtskel ik, leghetyesabl, ho ok
lergolSaus seokrendel&sen ok,
il lehetdssg won Cird, Nogy 2arang
- sgyeni import alapidn - rméh- & dor
rimméreg elleni Gn. hyposendiizas
amyoanef s2ererzenek be., Saikssd e
tén "horztieokiata® slarterdola s akak
rnohatds,

- MR jalent 0 hozzirszokicids?

- Termdszetason nem o rovarcsipés-
hez honem a mérey alvisolbsdhez
wald homrdszokiatast, Bz randkivi ve-
szelyes, csak gydgyintézetben veger-
hetd kezelds, ameaelynek sordn o
betegnek 7-8 nopon kerasetll napor
to emelkedd déasban meh-dardes-
rnérgetistatnak o bdrébe. Allakaban
o betegelk thblesge a & napaot elar-
v KEpessd valik arad, bogy g fosez-
folipdz AZ-f thnetrmentesen tolerdlfon,
ami oz o rmaxrndlis mennylssg, amely
egyoten ovarcsipds asotén bokardl
a srervezeltbe,

Korszerl védskezdsl mddzerd jelent
gz gliergitsok szdmdnd az oz dlergo-
&g jovoslatara Moagrearorsagon |5 -
mem 1l raagos tadtdsl of ellenélen -
beszerczhetd elleninakcld, cmabyat
ey MgHs sTerkezet kiokddsdval ma-
ganak ad ke a balsg. A2 Eplben al
nevezesd, epinephrnt faralmeozd,
sqyseer haszrdiatos autoiniektor kiid-
fiéien O rovansspes okozta stlyos ak
lergicis rackcidlk sirodsseni etiahIsarg
gikaimas. Az elleniniekcio oz esetek
BR-Aban hatdsos, Srovafossdoon 3-4
hanap; fehdt majus{Uniustal okt
Fig nyLifthat védelmet, de o kdvetkezs
&vizen djra ki kel walfanl oz Gt csi-
pések allenl vadakezésill, Egy Nermet-
orszaghan végzet falmdrds srorint
ugyanis oz orvosl kezelésben részest
tottak 37%-q jelezte a kbvetkezd dv-
be, hewgy smdt rovarcspes érte.

- Mindenesete ¢z, akt korébban fo-
Ién ligyet sem velatt agy-egy dardzs-
csipésme, szukin o beszélgelés ufin
némi Bleloméretiol tekint cz llyen
esctok old,

- Ulgyy vélern sohasam oF inforrndcis a
fElelmetes, hanam sokkd nkabb an-
reak hidryo, A fallsmerteessdlyeke mine
denképpen rd kel vilagitani; ha
lestiEtsénes olymidon, hogy lekiedésik
rcdszenait & megriUtossdl,

- A baveretbben kit bolesst kulesmo-
manfurna az aiesgio. Bz a jelensag oz
uidbbi idoben az érdekiddés homiok-
tendbe kerill. Vajon mi ennek az cka
ténylegesentobb mxi cz dllergias jelle-
g megbetegedasek szdma vogy
osck feldetiteltségiik ndvekszik - Sp-
pen a nagyabb Komniltsaghdi ado-
dban?

- s, Téry czonban, hogy oz iparilog
fejiett omeagokizan egystelnilen nd-
vekzik az allergias meghetegedasek
SZAIMIC) 85 ricsrtdy stofisztikak soirok ar-
rél. hogy oz alfergls o kikossdg mar
homdveitlegesen 20%-af &infl, Ha a
jelenlegt frend foltatrodik akdor &2 oz
ardny @ ezredforduldrg aldrl o 0ot
A niwekadds k&t O tenyezde vezet-
hertd visszoy, Az eqyik o2, hogy DEQrmGs
allergias Finetegyditesek - igy az un.
afdplat - Sréidddnak, Hamilndkals2ils
allergia affal erdsebben sdjfoit csalad-
o szdrrneedl, akkar z Liddndl o2 ol
lergids veszélyerettseg elérhet a
A0-60ol, klldndsan alzban oz esst
ben, ho mindké&t =id ugyanohban oz
cflerolds TonetogyaHeshan, (ol domi-
ndnz bSrvagy eglitinestsk szenvad,
Az allergics betegek seamdanak ndve-
keddse o betegsag SreklEdSE jelege
malistt alstsobon o kdrmnyozateary-
nyezés rovasara rhatd. A jarmdvek ki-
puffogogazal & a dizelkorom
kUidndsen vesdlyas, amakrs vorot-
kozdon o 80-as évek vEstdl SHrak
renclelezdsre jopan kkédetek adatai
Németorsdgban dsrahosonitd vis.
galatokat vegertek gz alterd ipoi
strLbdCrcl keletl &5 myunat oszdgre-
zekbern, amelyelk furcsa enedményre
vezettel: lider(it ugyanis, hogy a ho-
gyomanyos kdrmivezetmennyezdkkel,
fisttal, korormmmal, seén-dloxiddal erd-
sabbhen sarmyareft kefetl tartormd-
rmyokban kevesebb wolt 2 dlergias
asatal edma, mint o soldol sz
ryugati osedgrészben, ahol viszont a
rifrd2us gdizok &5 O fSldkdezel dzon je-
lenti a legragyobb prcblarmdt.

Az bizoriyos, bogy o allergio minden
tipusa gyakoribb o sl k&2lokeddsl
vdrosokbon, A vindgporpollen dller-

* A sed eredaefe gdrdoe 9 fopos. vogyfs'na'ﬂ I REhEn Vit vo@yDs O Seokdsostol ethéns

fireeteket, megmtyanuisoke! jatez.

o nern annyira o varos centrdlls ré-
srelben honem a varcs kdzvedlen kor-
nyazedben, o iddvezeti illve ou
agglometzdcids dvazetekbean fardul
2l a legnagyolt gyakoeristgoal,
cthol sidigpor és iEgsannyszottdyg
agy it van jeten. A virGgedskor nagy

- menmyisenben levegdhe kenlld nol-

lennak dnmagdaban 18 van allergizdald
Fodsa, mely dizskorom |elengtéoen
fokorottablzd wdlik, A koromezemoss
absrotbadladik 0 polen feldlelén, &3
kdrositio o, A karositott pollen vissont
k&rniailac cgresszivebled valik & it
teliesebben tOmadia @ I&gutakat, B2
o pElda egyébdént fisan mutafio,
bty o7 cfergia fokosoh mogielens-
sStoen Aot szerepe van O kGmyazst
rmegvaltozdsinok,

- A virdigpor mallett milyen egyéb al-
lergénekkel taldlkozhatunk a napi
munkavégzés sordn, a hiztartdsben
iL. dkoiahan véve a mindennopt élet
soan?

- A kérdés megiehet@ssn ditogd jelle
g, e sreroncsés hebyzatben o, rmivel
&g o kéeeimiittanisdent rmeg Mekborr
fhnar Lasad faras Or &8 munketirso-
nak vizsgalatait Ssszeged farulmdry™
“veqyi clergének reprezsrtativ foimé-
reserd! Magyarorszagon az 19911992
e jafmakban® cirmmel. Asirsgdiciokot
nerrretkdellon stondardzdt olergéen-
sewozcriokkal &5 rem irfélS ragiapar
srokkal vegeriek, dsrasen 6170 olyan
betegen, akikngl o bdrfolyomottal
Gasrafliggésben vegyl alengia ehafd
SE0e Mant fel.

A virsgdlat odatal wednt o vegyi aler
genek gyakorsdna o kivetlezd:

A pozitiv reakciok szama és
szdzalékos siiéke az Hsszes asatre
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Az eredmények azf mutoidk, hogy o
ieggyakorbb allergen o Magyaror-
730N o nikleslszolidt &8 a férnak kel
o kobott és o krdm. A femallenglo
ek o gyakofsagh adotok mel-
et meg kirkal jslentdsége &5 a fel-
merdld  problémdak  miatt s
regklldnbdzietett fontossanl ki
dés. A nikkel, g krdm ds g kobalt o
lemmészatibon eyl faldlentd és o
ipon feldolgozds sardn sem walassthar
14 el teljessn, A hdrom témimel els3sor
hiom A fém, a gahvan, akerdrmilo- &5 o
alokirornoszarban dolgozdk keniinek
eimfkaezésbae, A famisldolgozos (for-
FostE, hegesrtes earharadlids mards
st Mobaman amogas hdmarsakdetan
kepueodd farmdkal;, o hitSfolyodekha,
ol keSS fErmerikinlkiok seorzitzaio
herteasa bizormdott, A ke cllerglat oko-
7O arvagok kS o cement a legielen-
Himebb, amelynek alkalmazasi kdest o
hezileagos Spfkesdsok lEnyegesen od-
witeHak, A mireisnncpos gyokorlotioon
nern hanyagolhatd al a bircsipdk, bor
kordaaszijok srerepe, ahal O crerzi-
anyagod O vesiisl hattsam koldod-
ek &5 szengibilizdcidt okoshortrok,
Ebdsoriaom o ndkeat SNt feny, hogy 0
bizstde nildkel tortoima saintén allerglat
ckozhat. A mosdsrerek zataionio, s20-
ritey, Amitertiv heftrsn kersmcrt, Mivial arydr
Tkl cypaorfias kidrmoeottnikkelezat

®

M. Riggel:

tartalyban térténik. kisrmernyis&gd
fSrrssmnryarés kol o mosdarerte, &5
a detergens hatsn folaorza a nikkek
ko bejutdsct o bdie.

A femallergiat okozd aryagok metet
ermifest kell még tenni a higamywegy0-
letokrl, gydgysearakydl qurmicydrasl
segedanyogokndl, o2 on. porg Clds]
vagylketokadl s eqyebeldl oo réale-
tes rgyaldsuk meghalodng ey be-
seelgetes kersteit. KGN fel meretnem
hivri crorioon a figyekmat amds nove-
ryi arogokkal iz keresreakoidt add
iletaryvagolra (fragrance), omelyalket
o cihvnifos kowrresibumck toralrmcennk
&5 endson dlergizdad hotdsdok, A ndwve
myi eredehl alergénok kizd ook a
[HOROiisg is, A MOIGNTEle propoliszos ke-
sAtrréryek eqyidtbenrogyon népsae-
riek valtalk, A propols akalmezdsa
Elelrmiszeraryagokban vogy o gyday-
spefkbzan cronbkan kenderdd, rSaint
cikargizald hotsen, rderint pedic arniaft,
hogy egyes anyagokkal - kizhlk o oo
75 réh méragnsl Is - korasgtreaksl-
ot adhat,

- Milyen az orvesi elldtohtséyg az al-

lergia sileni védsekezés terliletén
Mogycrorszdgon?

- Jelenleg 77 qllergoldgus vagretisaan

*

orsos dolgozk 2 orslghan. AZ eUr-
ot Slogoal sdrmobe legkevesabla
2004a lenng sa0ksdg megfeleld e
et sloszldsan. Budapestan kival
Debrecentwan folylk allsrgotdous ke
&5, ami nern elsd sralevizgild, hanem
raképzést jelent: négy vogy O alop-
seakmahcz lehet ollergoldous srakdde-
pesitést  szareznl.  lgozdn 0
aleroldgussa valni ozonban hosszl
& nehd: akat jelent, sok fanukssal
onképzéssel és elsdsoron bdsénes
toposatalotck megseerssevel - el
kabb o =0t aopszclandn kareszild,

A szokorvosokkal  wald srlkds eldtoh-
sag elerere o haral alergolbgla rem-
zetkdn elismerésének tekinthetd, hogy
[998-ban ar ewropai ollergologioi
kongressaust Budopesten randiazlk,

Svanitak Jdnas

Tud, wsrkscfars

Cirssdapos Murlonsscotedrry
fudomemyns Kookl inférat

kedalom
b Meberiidhrar Leseti: Viegyi cller-
gének reprezenfathy felmerése Mogyor-
arszigon (1991-1992% ’

2. Bérgyogydszaofl és Venerologlo
Szarmbe, 1994, 70 &uf. & 2006- 217 okt

Tomdritette: Pohl Jeromos

Figyelmezteto utalasok kialakitasa ... Vizualis lehetoségek

a magatartis iranyitasara
Die Berufsgenossenschaft, 1994, okidber, p. 626-628.

A biztonsagl jelek az (zemi munkavédelem szerves részel, amelyek kialakitdsat szabdlyzatok
rbgzitik. Ha azonban egy jobb kialakitists! a figyelem gyorsabb és hatékonyabb felkeliése virhald,

a hiztonsdgi jelek ovahbiejleszthetsk,

A murkavedetem legoyangsbh
larncszerne egyre inkdabb Oz ember. A
karibekintd, biEtonsdgiudates ma-
gotertdsa lEryegesen hozxd)orulhot-
T @ bolaselok szdmdanak o
csokkentasstue,, B2 fermeszetesan is
mer &5 sokféle tarakvds Ioyek-
s7ik is hotni oz ermban racgatortdsa
ennek clerdséne. A toneinyes rendeal-
lezdsek ok kedH I8k, hogy
o wesrdlyes targyakal obin figyet
rmiaztetd jolokikel kel elfatni, amealyaok
o veszély termdszeténe utalnok,

Sokob szdrndrg eznel mdr el is intd-

ot o hiztonsagos maonotartas ker -
dése, hiszon egy baless! utdn
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hivotkozni lehet 13, hogy ot wolt o
figyelmeztetd fel, &5 sokszor rondiuk,
hooy ot be kel tafdani. A dilsmma
cblzan van, hogy egyréset o &rntet
tak o birtonsdg resdeg kitelezd tarnr
rilvod| Gnak tekdntik, akiknek"Ogy sincs
jobb dolguk", mdasrdszt o fibbnyire j6-
2ot &5 1drgysaand kinlokRas nem tord-
dik  tdlsagosan  gfzal,  hogy
figprelemfelkelfs legyen, meg azutan
o megzokas ol is tompitja, csdkkert
o hatdisat,

M llgyvelmertetd jeleknek 0 ve-

Cs7élyt iddben, sgyértelmilen &3

kiinyven kdvethetden kel jelermnidilk
&5 o mindenkor célosoportta kel it

nyliniok, hogy kafdidisk, analfabd-
Tk &4 latds zervarakkat kipddk ismeg-
arrsek, ezen felll agy emiatil
eseleges baleset sllyossdgdnok is ki
kefl tlinnie.

A bory&szot terlleténd ol isrmert
pktogrannalc ¢1. dbra} pelddul tudo-
tositiak ugvan, hogy fUggd faher
alatt fartdekadn veszdlyes, de ozt
arfilolesebhen &s vilagosalbdban kel
lene kézdiniok. Még a s20b-
varyasitott witozota (2. Sbra) s
lehetdsaget ad lovdbiejlesrhasre, A
tovabibfelesriésre vonatkozd elkep-
zelgsekat |6l mutalio o 3 abvdn be--
mutotott jowaskat.
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